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Utanfor fonstret i Stockholmsmorkret har regn 6vergatt i latt snofall, sa har en bit in i december.
Ar 2019 &r snart forbi och det &r dags att summera dnnu ett ar med Life Support Foundation i vart
julbrev. Ert ovarderliga stod har under aret bidragit till att sprida kunskap och radda liv i en utsatt
region i varlden, genom utbyten, kurser, forskning, stod till vidareutbildning och mycket mera. Dessa
aterges i kortform pa féljande sidor, men forst presenteras nagra utvalda aktiviteter och utveckling
inom Life Support Foundation under 2019.

Malawi Working Group har etablerat sig pa ett fantastiskt satt under 2019. Den drogs i gang av
Raphael Kazidule och Thomson Mbewe efter deras utbyte i Stockholm i augusti 2018, och har nu en
fungerande styrelse och genomfér manga riktigt fina aktiviteter
enligt sin arsplan. | den svenska styrelsen &r viimponerade av
energin i gruppen, liksom den hoga kvaliteten och bredden pa
aktiviteter som hanger ihop pa ett mycket bra satt. De har bland
annat uppratthallit en tradition av moéten for erfarenhetsutbyte och
seminarier pa Queen Elizabeth Central Hospital (QECH). De
forberedde den kurs i Critical Care som Andreas Hvarfner och Ulrica
Storbacka tillsammans med lokala foreldasare genomforde fér 60
ldkare och skoterskor fran hela landet i mars. De har utdkat Life
Support Foundations rackvidd i Malawi genom att identifiera hoga

ambitioner att forbattra vard av svart sjuka pa Kamuzu Central Hospital i Lilongwe som nu har
genomfort tva workshops med stéd fran Life Support Foundation, och f6ljt upp dessa pa plats.
Malawigruppen skickade tva duktiga IVA-skoterskor, Zione Banda och Beatrice Maulidi, till Karolinska
for ett tva veckors utbyte i augusti. Tack vare ett stort engagemang fran manga pa
intensivvardsavdelningarna blev det mycket givande, och de reste hem med tydliga idéer om vilka
forandringar pa QECH som skulle vara vardefulla for vardresultatet och realistiska att genomféra. Vi
ser mycket fram emot att genom Malawi Working Group fa folja utvecklingen av detta och mycket
annat som gjorts och kommer att géras under kommande ar.

| bérjan av november ordnade Life Support
Foundation en kurs i obstetrisk anestesi
pa Muhimbili National Hospital i Dar es
Salaam. Nytt for denna gang var att det
svenska teamet inledde med en “training
of trainers” for sex tanzaniska kollegor.
Dessa holl sedan framgangsrikt i
utbildningen for drygt 50 personer fran
flera olika professioner, med stod fran
svenskarna. Nagra av er sponsrar ST-
utbildning for Rodgers Swai, eftersom han ar en stark drivkraft for utvecklingen av anestesivarden
med alla personliga egenskaper som arbetet behéver. Mycket riktigt gjorde han en stralande
pedagogisk insats, i gott sallskap av 6vriga teamet. Det lyckade utfallet badar gott for en utveckling




dar kurser kan genomféras med marginell stéttning av svensk personal och darmed mer
kostnadseffektivt da resor och boende utgér den storsta kostnaden fér kurserna.

Den kanske allra storsta handelsen under detta ar i Life Support Foundation &r att Zanzibar Project at
Mnazi Mmoja Hospital har tagits in under Life Support-paraplyet som ett sa kallat Endorsed Project
(ZEP). Det gar ut pa att svenska specialister inom anestesi och
ST-lakare under sitt sista ar tillbringar ett par-tre manader pa
referenssjukhuset pa Zanzibar, efter ett par veckors introduktion
pa plats av ZEP-ldkare som tidigare tilloringat langre tid pa
sjukhuset. Detta mojliggdr en kontinuitet med stor potential for
vardefullt 6msesidigt larande och utbyte. Det innebar ocksa en
fin mojlighet att sprida Life Support Foundations arbete bredare
i Tanzania och mojliga synergieffekter. Den starka motorn pa
Mnazi Mmoja, Khamis Wazir, deltog till exempel i kursen i Dar es
Salaam i november och ar nu mycket angeldagen om liknande
kurser pa Zanzibar. ZEP avser skicka tva deltagare fran Mnazi
Mmoja till den arliga
nationella konferensen i

; g Dar es Salaam i var. | och
‘ med ZEP:s tillkomst har en
En far med sitt nyfédda barn av initiativtagarna, Pelle
Foto: Olle Nordell . " o

Conradi, narkoslakare pa

Danderyds Sjukhus, tagit plats i styrelsen. Pelle arbetade pa
Mnazi Mmoja under hdsten 2010 och har sedan dess hallit
kontakten vid liv.

Yussuf och Pelle

Vi i styrelsen vill framféra vart varmaste tack till alla er som stottar vart arbete och hoppas att
manadsgivare och andra supporters av stiftelsens arbete ska kdnna er stolta och glada 6ver vad ni
har varit med och bidragit till. Vi hoppas att ni vill fortsdtta med det och hjalpa oss bli fler (bifogat
finns darfor en blankett fér autogiro som ni kan ge till presumtiva manadsgivare). Tipsa garna om Life
Support Foundation nar julklappsidéerna tryter.

Vi pa Life Support Foundation 6nskar er alla

EN RIKTIGT GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT AR!

Claes Frostell, Tim Baker, Lars Irestedt, Henrik Jornvall, Pelle Conradi och Lott Térngren
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Life Support Foundation Loggbok aktiviteter 2019
SVERIGE / GLOBALT

* Sammankomst Danderyd 27 november med information om ZEP och kursen i
obstetrisk anestesi 1 Tanzania.

* Ny styrelsemedlem: Per Conradi

* Det globala ”Essential Emergency and Critical Care” projektet har startat och
fokuserar pa de mest grundldggande och minst kostsamma atgirderna for kritiskt sjuka
som bor finnas pa alla sjukhus globalt.

* Data for forskningsprojekt "CRISPOS” — Critical Illness and Sepsis Prevalence and
Outome Study — samlas 1 Malawi, Sverige ochSri Lanka

TANZANIA

* Sponsorstdd av Rodgers Swai for specialistutbildning anestesi/IVA

* SATAs Nationella Anestesikonferens 1 Tanzania 1 maj — Tim Baker och Henrik
Jornvall deltog med foredrag och workshops

* Zanzibar project at Mnazi Mmoja Hospital blir ett Endorsed Project inom Life Support
Foundation under namnet ZEP (Zanzibar Endorsed Project)

* ZEP finansierar en 4-arig pabyggnadsutbildning for Ally Malik, en anestesiskoterska
pa Mnazi Mmoja.

* Training of Trainers + Kurs 1 obstetrisk anestesi pa Muhimbili National Hospital, 4-8
november

* Forskningsprojekt "PLASCA” - Predictors of a low Apgar score in neonates born by
caesarean section in Amana Hospital, Dar es Salaam.

MALAWI

* Malawi Working Group, styrelsemoten, forberedelser for utbyten och kurser,
uppfoljning av aktiviteter mm.
* Tim Bakers kliniskarbete pd IVA QECH

* Handbok f6r sjukskoterskor QECH

* Veckovisa seminarier pd IVA QECH .

* Zione Banda och Beatrice Maulidi utbyte tva veckor pa &L /é_
Karolinska. TN -

* Zione Banda blev klar med Mastersutbildning, ordnat av Life Support Foundation med
sponsring av svenska organisationen EDUF.

* Kvalitetsforbattringsprojekt sdsom “Mortality & Morbidity Meetings” och ’Journal
Clubs’ pa QECH

*  Workshop for all intensivvardspersonal pa QECH



* Andreas Hvarfner och Ulrica Storbacka genomforde kurs i Malawi tillsammans med
lokal personal for 60 ldkare och sjukskdéterskor fran hela landet.

* Rose Kapenda deltog i1 vetenskaplig konferens ordnad av Uganda Anaesthetic Officers
Association, med plan for vidarespridning av kunskaper viktiga for QECH.

* Tva workshopis 1 ”Critical Care” 1 Lilongwe for battre vard av svart sjuka patienter pa
Kamuzu Central Hospital. Pa sikt ska sammanlagt 200 ldkare och skoterskor pa trénas.

* Anestesiutrustning och trdning 1 medicinteknik for anestesipersonal.

* Flera arbeten sponsrade av Life Support Foundation presenterades pa konferens kring
kvalitetsarbete.

* Tim Baker holl foredrag och seminarier for ldkarstudenter och sjukskdterskor under
aret.

* Raphael Kazidule, IVA-skoterska paborjat en Masters 1 epidemiologi 1 Malawi ordnat
av Life Support Foundation med sponsring av svenska organisationen EDUF.
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